
ミュージックケア♬  

３月１９日（木）は，すみれ組が音楽療法士の方に来ていただいて「ミュージックケア」をしていただき

ました。「ミュージックケア」は音楽の特性を利用して心身に心地よい刺激を与え，情緒の安定，機能改善、

コミュニケーション能力の向上を促す集団音楽療法です。子どもたちは，音楽を聴いて，笑顔いっぱい，元

気いっぱいに動きました。 


