
食育活動 ２０２６年２月２７日 

 

 

 

 

 

今年度の食育では、たくさんの野菜のことについてお話ししてきました。今日は、その

食育で出てきたクイズをもう一度解いてもらおうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～クイズ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな覚えていたかな？ 

これら野菜には「旬」というものがあります。旬というのは、その野菜・果物が一番おい

しい時期のことで、春・夏・秋・冬に分かれています。 

カリフラワー 

ブロッコリー 



 

 

 

 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組 

 

 

 

 

旬の野菜・果物は、栄養たっぷりでとてもおいしいです。だから、ぜひ旬の野菜・果物を

食べてみてくださいね。 

 

食育風景 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ひまわり組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふじ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の給食 

● 豆乳スープ 

● ハンバーグ 

● 中華サラダ 

● でこかん 

おやつ 

● フルーツサンド 


