
食育活動 ２０２５年１２月１９日 

 

 

 

今日は、クイズをしながら 

れんこんについて楽しく勉強していくよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解 ① 

れんこんは、土の中で育つ野菜です。 

 

正解 ①  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解 ② 

穴は、１０個ぐらいあいています。 

 

正解 ① 

れんこんの穴は、空気を通すためにあいています。 

 

正解 ① 

れんこんには、穴があいています。この穴か

ら「将来の見通しがよくなりますように」と願

いを込めて、正月のおせち料理に使われていま

す。 

 



食育風景 

 

 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ひまわり組 もも組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

すみれ組   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さくら組 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじ組 

  

 

 

 

 

 

   

 

～今日の給食～ 

 

れんこんのおとしあげ 


