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今日は乾物のことについてお話しするよ。 

乾物とは、野菜・海藻・魚などを乾燥させた食品のことだよ。 

乾物にはたくさんの種類があって、給食にもよく出ているよ。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾物は、太陽の光によって作られているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最後にクイズ！ 

この乾物は元々なんの食べ物だったでしょうか？ 

 

乾物にするといいことはたくさんあるよ！ 

給食を食べながら乾物がどこにあるか探してみてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水を入れて 

実験したよ！ 



ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



すみれ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふじ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の給食 

● 春雨スープ 

● 高野豆腐のカップ焼き 

● 刻み昆布の煮つけ 

● バナナ 

おやつ 

● 麩のラスク 

 


