
食育活動 ２０２５年７月１０日 

 

 

 

今日は、ちょっとめずらしい野菜
やさい

を 紹
しょう

介
かい

するよ。 

この野菜な～んだ！ 

見たことあるかな？ 

この野菜は、ズッキーニっていうよ。 

 

 

 

 

 

ズッキーニは、何の仲間
な か ま

かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニは、胡瓜
きゅうり

に似ているけどかぼちゃの仲間だよ。 

 



ズッキーニをよく見てみよう。 

どんな色
いろ

かな？どんな匂
にお

いかな？どんな感 触
かんしょく

かな？ 

つるつるかな？ザラザラかな？固
かた

いかな？やわらかいかな？ 

   

ズッキーニのおなかを切ってみよう！ 

中身はどうなっているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中身
な か み

の色は、うす黄緑
きみどり

色だね。 

中に小さな種
たね

がいっぱい並
なら

んでいるね。 



ズッキーニは、どんな風に育つかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニは、太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びて育つ野菜だよ。 

黄色い花が咲
さ

いた後、お花の下が膨
ふく

らんでズッキ―ニが伸
の

びてくるよ。 

大きくなると下
さ

がっていくんだね。 

おもしろい育
そだ

ち方だね。 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニには、いろんな友達
ともだち

がいるね。 

ちょっとずつ味や形
かたち

が違
ちが

うよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニって夏野菜のヒーローみたいだね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニの生産者
せいさんしゃ

  

世羅町 立石
たていし

さん 

１３００本のズッキーニの株
かぶ

を植
う

えているよ。 

毎日
まいにち

５００個
こ

のズッキーニをお店

に出しているんだ。 

新鮮
しんせん

なズッキーニを食べてね。 

 



食育風景 

 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

    

 

ひまわり組 

   

 

ふじ組 

    



 

 

 

 

   

 


