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今日は、バターを作るよ。 

バターは、お店で買うだじゃなく、自分でも作れるんだよ。 

バターは何で出来ているか、知ってるかな？ 

 

バターは、牛乳から出来た白い「クリーム」＝生クリームで出来ているよ。 

 

バターを作る方法は、この白いクリームを振って振って振りまくるだけ。 

そうすると、さらさらだった白いクリームからバターが出来るよ。 

どんな、バターが出来るかな？楽しみ！！ 

では、みんなで振ってみよう。 

 

バターを作ってみよう！ 



食育風景 

 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

    

ひまわり組 

   

 

すみれ組 

   

 

 

 



さくら組 

   

ふじ組 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

？？？なんで生クリームを振るだけでバターになるんだろう？？？ 

 

生クリームの中には「油」と「水」が混ざっているんだけど、ずーっと振っていると、その油と水が分か

れて、油同士がくっついて塊になるよ。それがバターだよ。 

 



 

今日のおやつは・・・ 

みんなが作ったバターを入れてクッキーを作ったよ。 

とっても、おいしいクッキーが出来上がったよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 


