
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ 材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）

01 17
木 土

02 19
金 月

03 20
土 火

05 21
月 水

06 22
火 木

07 23
水 金

08 24
木 土

09 26
金 月

10 27
土 火

13 28
火 水

14 29
水 木

15 30
木 金

16 31
金 土

ごはん、すまし汁、具たくさん豚丼、
くだもの

○食パン、しらたき、砂糖、油、
米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿豆
腐、◎牛乳

たまねぎ、バナナ、にんじん、ご
ぼう、○いちごジャム、ねぎ、しょ
うが、干ししいたけ

◎牛乳、○牛乳、
○ジャムサンド

ごはん、みそ汁、さばの塩焼き、もや
しときゅうりのゆかりあえ、くだもの

○コーンフレーク、○油、米、○
マシュマロ

○牛乳、さば、生揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、ウインナー、◎
牛乳

バナナ、もやし、はくさい、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、カットわか
め

◎牛乳、○牛乳、
○マシュマロサクサ
クボール

ふるさと給食
ごはん、みそ汁、さつまいものスコッ
プコロッケ、春雨サラダ、くだもの

○米、さつまいも、パン粉、マヨ
ネーズ、はるさめ、オリーブ油、
○ごま油、○砂糖、○ごま、米

豚ひき肉、ツナ水煮缶、米みそ
（淡色辛みそ）、○ちくわ、◎牛
乳

たまねぎ、りんご、キャベツ、にん
じん、○にんじん、○ごぼう、
コーン缶、○いんげん

◎牛乳、○お茶、
○きんぴら混ぜご
飯

愛情の日
ごはん、すまし汁、ツナのあまから
丼、くだもの

じゃがいも、○小麦粉、○さつま
いも、○砂糖、砂糖、ごま油、米

○牛乳、ツナ油漬缶、○バター、
◎牛乳

たまねぎ、オレンジ、にんじん、さ
やえんどう、カットわかめ

◎牛乳、○牛乳、
○さつまいものケー
キ

お誕生日会
ごはん、元気スープ、チキン南蛮、
かぼちゃのベーコン煮、お楽しみデ
ザート

○じゃがいも、マヨネーズ、○米
粉、油、砂糖、片栗粉、米

○牛乳、鶏むね肉、木綿豆腐、
卵、ベーコン、○とろけるチー
ズ、○バター、◎牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、ほうれんそ
う、いんげん、○あおのり

◎牛乳、○牛乳、
○米粉のじゃがバ
タデケージョ

ごはん、みそ汁、チャプチェ、ジャー
マンポテト、くだもの

じゃがいも、○小麦粉、はるさ
め、○油、○砂糖、ごま、砂糖、
ごま油、米

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ（淡色
辛みそ）、ベーコン、バター、◎
牛乳

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、ピーマン、カットわかめ、干
ししいたけ

◎牛乳、○牛乳、
○ちんすこう

ごはん、すまし汁、さばのみそ煮、玉
ねぎドレッシングサラダ、くだもの

○白玉粉、○ホットケーキ粉、○
砂糖、砂糖、油、○油、○ココア
（ピュアココア）、米

○牛乳、さば、○木綿豆腐、赤
みそ、油揚げ、ちくわ、◎牛乳

なし、だいこん、にんじん、キャベ
ツ、ブロッコリー、たまねぎ、きゅう
り、コーン缶、ごぼう、ねぎ、しょう
が

◎牛乳、○牛乳、
○ポンデココア

ごはん、豆腐のスープ、魚のフライ
、れんこんのそぼろ煮、くだもの

○じゃがいも、パン粉、○油、
油、小麦粉、砂糖、米

○牛乳、たら、木綿豆腐、鶏ひき
肉、◎牛乳

バナナ、れんこん、にんじん、だ
いこん、さやえんどう、カットわか
め、○あおのり

◎牛乳、○牛乳、
○フライドポテト

ごはん、みそ汁、がんもどき、刻みこ
ぶの煮つけ、くだもの

さつまいも、油、片栗粉、砂糖、
米、○パイ皮

○牛乳、木綿豆腐、はんぺん、
米みそ（淡色辛みそ）、豚ひき
肉、油揚げ、◎牛乳

バナナ、だいこん、にんじん、○
いちごジャム、たまねぎ、刻みこ
んぶ、えだまめ、さやえんどう、
ひじき

◎牛乳、○牛乳、
○ジャムパイ

ごはん、コーンスープ、和風ハン
バーグ、ひじきのごまマヨあえ、くだ
もの

○米、マヨネーズ、片栗粉、砂
糖、油、ごま、○油、米

豆乳、木綿豆腐、鶏ひき肉、卵、
○しらす干し、◎牛乳

たまねぎ、オレンジ、キャベツ、
コーン缶、クリームコーン缶、に
んじん、○こまつな、きゅうり、ね
ぎ、ひじき、しょうが

◎牛乳、○お茶、
○菜飯おにぎり

ごはん、みそ汁、野菜そぼろ丼、くだ
もの

油、米粉、ごま油、米 ○牛乳、豚ひき肉、木綿豆腐、
米みそ（淡色辛みそ）、○ゼラチ
ン、◎牛乳

○ぶどう濃縮果汁、バナナ、キャ
ベツ、たまねぎ、にんじん、コー
ン缶、こまつな、カットわかめ

◎牛乳、○牛乳、
○ゼリー

ごはん、みそ汁、ビビンバ、くだもの ごま、砂糖、ごま油、米 ○牛乳、豚ひき肉、木綿豆腐、
米みそ（淡色辛みそ）、○ゼラチ
ン、◎牛乳

○オレンジ濃縮果汁、バナナ、こ
まつな、にんじん、たまねぎ、カッ
トわかめ、しょうが、にんにく

◎牛乳、○牛乳、
○ゼリー

ごはん、すまし汁、鮭の西京焼き、ビ
タミンAたっぷりあえ物、くだもの

○小麦粉、○砂糖、ごま、砂糖、
油、ごま油、米

○牛乳、さけ、○豆乳、○卵、○
バター、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、◎牛乳

りんご、かぼちゃ、こまつな、たま
ねぎ、にんじん、キャベツ、○ブ
ルーベリージャム、カットわかめ、
のり佃煮

◎牛乳、○牛乳、
○ブルーベリー
ケーキ

ごはん、バターチキンカレー、ごまみ
そ和え、くだもの

じゃがいも、○グラニュー糖、米
粉、ごま、砂糖、米、○パイ皮

○ヨーグルト(ドリンク)、鶏ひき
肉、生クリーム、かまぼこ、米み
そ（甘みそ）、バター、◎牛乳

たまねぎ、バナナ、はくさい、
ホールトマト缶詰、にんじん、こま
つな

◎牛乳、○飲む
ヨーグルト、○シュ
ガーパイ

ごはん、みそ汁、ミートボール、じゃ
が芋の千切炒め、くだもの

○食パン、じゃがいも、片栗粉、
油、○砂糖、砂糖、米

○ヨーグルト(ドリンク)、豚ひき
肉、木綿豆腐、○生クリーム、淡
色みそ、油揚げ、ちくわ、◎牛乳

たまねぎ、なし、○もも缶、○み
かん缶、○パイン缶、にんじん、
ピーマン、カットわかめ

◎牛乳、○飲む
ヨーグルト、○フ
ルーツサンド

ごはん、すまし汁、菊花シュウマイ、
キャベツのレモン酢あえ、くだもの

しゅうまいの皮、○砂糖、砂糖、
片栗粉、ごま油、米

豚ひき肉、○ヨーグルト(無糖)、
○豆乳、○生クリーム、しらす干
し、○ゼラチン、◎牛乳

オレンジ、はくさい、キャベツ、た
まねぎ、コーン（冷凍）、きゅうり、
えのきたけ、レモン果汁、しょう
が、ねぎ、○レモン果汁、干しし
いたけ、カットわかめ

◎牛乳、○お茶、
○豆乳ムース

ごはん、すまし汁、魚のパン粉焼き、
ささみともやしのあえ物、くだもの

マヨネーズ、○黒砂糖、○焼ふ、
パン粉、ごま、砂糖、○砂糖、○
ごま、米

○牛乳、たら、鶏ささ身、○バ
ター、○きな粉、◎牛乳

バナナ、もやし、キャベツ、たま
ねぎ、きゅうり、にんじん、カットわ
かめ

◎牛乳、○牛乳、
○麩のラスク

ごはん、みそ汁、鮭のチーズ焼き、
きんぴらごぼう、くだもの

○ホットケーキ粉、じゃがいも、し
らたき、マヨネーズ、○砂糖、砂
糖、ごま油、米

○牛乳、さけ、米みそ（淡色辛み
そ）、とろけるチーズ、○卵、○バ
ター、油揚げ、◎牛乳

りんご、たまねぎ、ごぼう、にんじ
ん、キャベツ、さやえんどう、○ほ
うれんそう

◎牛乳、○牛乳、
○ほうれん草の
ケーキ

ごはん、豆乳スープ、ナポリタン、ブ
ロッコリーのおかか和え、くだもの

マカロニ・スパゲティ、○小麦
粉、○砂糖、○油、オリーブ油、
米

○牛乳、豆乳、○豆乳、ウイン
ナー、○卵、○バター、かまぼ
こ、かつお節、◎牛乳

オレンジ、はくさい、たまねぎ、ブ
ロッコリー、キャベツ、コーン缶、
ピーマン、えのきたけ

◎牛乳、○牛乳、
○マフィン

ごはん、すまし汁、鶏のから揚げ、白
菜の海苔あえ、くだもの

○米、片栗粉、油、ごま、砂糖、
ごま油、米

鶏もも肉（皮付き）、米みそ（淡色
辛みそ）、○ウインナー、しらす
干し、○バター、◎牛乳

バナナ、はくさい、だいこん、○
コーン缶、もやし、にんじん、たま
ねぎ、焼きのり、にんにく、しょう
が、こまつな

◎牛乳、○お茶、
○コーンカレーお
にぎり

食育　レモンの日
ごはん、みそ汁、鶏のレモン煮、紫
キャベツのレモン酢あえ、くだもの

○砂糖、油、片栗粉、砂糖、米 鶏ささ身、○ヨーグルト(無糖)、○
生クリーム、米みそ（淡色辛み
そ）、ハム、油揚げ、○ゼラチン、
◎牛乳

バナナ、レッドキャベツ、もやし、
だいこん、にんじん、レモン果
汁、○レモン果汁、カットわかめ

◎牛乳、○お茶、
○レアヨーグルト
ケーキ

みそ汁の日
ごはん、みそ汁、豚丼、切干大根の
ナムル、くだもの

しらたき、○小麦粉、さつまいも、
○砂糖、砂糖、ごま油、ごま、米

○牛乳、豚肉(肩)、木綿豆腐、○
無塩バター、米みそ（淡色辛み
そ）、ツナ水煮缶、◎牛乳

たまねぎ、オレンジ、ごぼう、はく
さい、こまつな、にんじん、えのき
たけ、きゅうり、切り干しだいこ
ん、しょうが

◎牛乳、○牛乳、
○クッキー

ごはん、カレーライス、フルーツヨー
グルト

じゃがいも、○米粉、○砂糖、○
油、米粉、砂糖、油、米、○ココ
ア

○牛乳、ヨーグルト(無糖)、鶏ひ
き肉、○豆乳、◎牛乳

みかん缶、たまねぎ、にんじん、
にんにく、しょうが

◎牛乳、○牛乳、
○米粉のガトーショ
コラ

ごはん、すまし汁、肉みそ丼、くだも
の

砂糖、片栗粉、米 ○牛乳、豚ひき肉、赤みそ、○
ゼラチン、◎牛乳

○ぶどう濃縮果汁、たまねぎ、バ
ナナ、なす、キャベツ、にんじ
ん、しいたけ、ねぎ、カットわかめ

◎牛乳、○牛乳、
○ゼリー

ごはん、みそ汁、肉じゃが、ごまあえ
もの、くだもの

じゃがいも、○小麦粉、しらたき、
○砂糖、砂糖、ごま、油、○ご
ま、米

○牛乳、豚肉(肩)、○無塩バ
ター、米みそ（淡色辛みそ）、か
まぼこ、◎牛乳

オレンジ、たまねぎ、はくさい、な
めこ、にんじん、こまつな、さやえ
んどう、カットわかめ

◎牛乳、○牛乳、
○セサミクッキー

日付 献立名 日付 献立名

愛知料理　トンカツの日
ごはん、きしめん、みそカツ、ひきず
り(鶏のすきやき）、くだもの

○食パン、干しひやむぎ、パン
粉、油、小麦粉、砂糖、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○つぶ
しあん（砂糖添加）、鶏ひき肉、
かまぼこ、油揚げ、○バター、赤
みそ、かつお節、◎牛乳

なし、キャベツ、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、ねぎ

◎牛乳、○牛乳、
○あんトースト

１０月 予定献立表 ＆ 給食だより
※１歳以上の未満児さんは、９時３０分頃に牛乳がでます。

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

※◎は朝おやつ、○は午後おやつの材料です。 認定こども園世羅幼稚園

10月 16日使用分の世羅食材

・さつまいものスコップコロッケ

～認定こども園・保育所
せらのふるさと給食～鶏のレモン煮

材料（４人分）

鶏もも肉・・・・・３００ｇ

片栗粉・・・・・・適量

揚げ油・・・・・・適量

タレ用調味料

しょうゆ・・・・・・３０ｇ

みりん・・・・・・・１５ｇ

砂糖・・・・・・・・３０ｇ

レモン汁・・・・・・１０ｇ

作り方

①鶏もも肉を一口大に切り、片栗粉をつけて揚げる。

②タレ用調味料を混ぜ合わせ加熱し、熱いうちに揚げた鶏肉

にからめる。

今月のせら食材

なし りんご 卵 豚

南瓜 キャベツ 小松菜

酸っぱさで、気分をシャッキっ

とすることができます。

美容効果が期待される抗

酸化作用があります。

皮膚や粘膜の健康維持を助け、

肌をきれいに保ちます。

気分をリラックスさせる機

能があります。

レモンの健康成分！


